
 

 
FESTA DA VISITAÇÃO DE NOSSA SENHORA 

 
CANTO (Hino – Exposição do Santíssimo) 
Enquanto se canta, faz-se a exposição do Santíssimo. Em 
seguida o presidente diz: 
 

Pres.: Vinde ó Deus em nosso auxílio; 
Todos: Senhor, socorrei-nos sem demora. 
 

Pres.: Glória ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo; 
Todos: Como era no princípio agora e sempre. Amém 
 
Pres.: Irmãos e irmãs, os Salmos são por excelência a 
oração do Povo de Deus; por isso mesmo, também 
nós como “raça escolhida, sacerdócio do Reino, 
nação santa, povo que ele conquistou, queremos 
(neste segundo dia do nosso Tríduo; diante de Jesus 
Sacramentado) proclamar as obras admiráveis 
daquele que nos chamou das trevas para a sua luz 
maravilhosa” (1Pd 2, 9), e vamos fazer isso, rezando 
os salmos, sempre em dois coros. 
 
 
Leitor (Ant.1): Então Maria entrou na casa de Zacarias 
e saudou a sua prima Isabel. 
 

Salmo 121(122) 
– Que alegria, quando ouvi que me disseram: *  
'Vamos à casa do Senhor!'  
– E agora nossos pés já se detêm, * 
Jerusalém, em tuas portas. 
 

– Jerusalém, cidade bem edificada *  
num conjunto harmonioso;  
– para lá sobem as tribos de Israel, *  
as tribos do Senhor.  
 

– Para louvar, segundo a lei de Israel, *  
o nome do Senhor.  
– A sede da justiça lá está *  
e o trono de Davi.  
 

– Rogai que viva em paz Jerusalém, * 
e em segurança os que te amam!  
– Que a paz habite dentro de teus muros, *  
tranquilidade em teus palácios!  
 

– Por amor a meus irmãos e meus amigos, *  
peço: 'A paz esteja em ti!'  
– Pelo amor que tenho à casa do Senhor, *  
eu te desejo todo bem!  
 

Todos: Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo. 
Como era no princípio, agora e sempre, Amém! 
 
Todos: Então Maria entrou na casa de Zacarias 
e saudou a sua prima Isabel. 

(Silêncio para interiorização do Salmo rezado) 

 
 
 
 

Pres.: Bendito sejais, Senhor, Deus da Jerusalém 
Celeste, que reconstruístes a cidade santa e a 
estabelecestes na paz e na justiça, para segurança 
dos que amam a vossa morada e se dirigem para 
Vós. Por Cristo, Senhor Nosso. Amém. 
 
 

Leitor (Ant.2): Quando ouvi ressoar tua voz ao saudar-
me, o menino saltou de alegria em meu seio. 
 

Salmo 126(127)  
– Se o Senhor não construir a nossa casa, *  
em vão trabalharão seus construtores;  
– Se o Senhor não vigiar nossa cidade, *  
em vão vigiarão as sentinelas!  
 

– É inútil levantar de madrugada, *  
ou à noite retardar vosso repouso,  
– para ganhar o pão sofrido do trabalho, *  
que a seus amados Deus concede enquanto dormem. 
 

– Os filhos são a bênção do Senhor, * 
o fruto das entranhas, sua dádiva.  
– Como flechas que um guerreiro tem na mão, * 
são os filhos de um casal de esposos jovens.  
 

– Feliz aquele pai que com tais flechas *  
consegue abastecer a sua aljava!  
– Não será envergonhado ao enfrentar *  
seus inimigos junto às portas da cidade.  
 

Todos: Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo. 
Como era no princípio, agora e sempre, Amém! 
 
Todos: Quando ouvi ressoar tua voz ao saudar-me, 
o menino saltou de alegria em meu seio. 

(Silêncio para interiorização do Salmo rezado) 

 
Pres.: Senhor, que edificastes a vossa Igreja sobre 
Cristo e a guardais com a vossa Palavra de dia e de 
noite, concedei-nos, por recompensa desta vida, o 
dom gratuito da vossa bênção e salvação. Por Cristo, 
Senhor nosso. Amém. 
 
 
Leitor (Ant.3): És bendita entre todas as mulheres da 
terra, e bendito é o fruto que nasceu do teu ventre. 
 

Cântico Ef 1,3-10 
– Bendito e louvado seja Deus, *  
o Pai de Jesus Cristo, Senhor nosso,  
– que do alto céu nos abençoou em Jesus Cristo * 
com bênção espiritual de toda sorte!  
 

(R. Bendito sejais vós, nosso Pai,  
que nos abençoastes em Cristo!)  



– Foi em Cristo que Deus Pai nos escolheu, *  
já bem antes de o mundo ser criado,  
– para que fôssemos, perante a sua face, *  
sem mácula e santos pelo amor. (R.)  
 

= Por livre decisão de sua vontade, †  
predestinou-nos, através de Jesus Cristo, *  
a sermos nele os seus filhos adotivos,  
– para o louvor e para a glória de sua graça,* 
que em seu Filho bem-amado nos doou. (R.)  
 
– É nele que nós temos redenção, *  
dos pecados remissão pelo seu sangue.  
= Sua graça transbordante e inesgotável †  
Deus derrama sobre nós com abundância, *  
de saber e inteligência nos dotando. (R.)  
 

– E assim, ele nos deu a conhecer * 
o mistério de seu plano e sua vontade,  
– que propusera em seu querer benevolente, *  
na plenitude dos tempos realizar:  
– o desígnio de, em Cristo, reunir *  
todas as coisas: as da terra e as do céu. (R.) 
 

Todos: Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo. 
Como era no princípio, agora e sempre, Amém! 
 
Todos: És bendita entre todas as mulheres da terra, e 
bendito é o fruto que nasceu do teu ventre. 

(Silêncio para interiorização do Salmo rezado) 

 
Pres.: Deus onipotente e eterno, que nos 
predestinastes para sermos vossos filhos adoptivos, 
fazei crescer o espírito filial em nossos corações, para 
Vos chamarmos agora nosso Pai e entrarmos um dia 
na posse da herança prometida. Por Cristo, Senhor 
nosso. Amém.  
 
Proclamar o EVANGELHO do dia (Lucas 1,39-56). 
 

Pode-se fazer uma breve Homilia ou conservar o 
Silêncio para Adoração e Oração Pessoal. 
 
Leitor (Ant.): Doravante as gerações hão de chamar-
me de bendita, porque o Senhor voltou os olhos para 
a humildade de sua serva. 

 
Cântico Evangélico (MAGNIFICAT) 

– A minh’alma engrandece o Senhor *  
e se alegrou o meu espírito em Deus, meu Salvador;  
– pois, ele viu a pequenez de sua serva, *  
doravante as gerações hão de chamar-me de bendita.  
 

– O Poderoso fez em mim maravilhas *  
e Santo é o seu nome!  
– Seu amor, de geração em geração, *  
chega a todos que o respeitam;  
 

– Demonstrou o poder de seu braço, *  

dispersou os orgulhosos.  
– Derrubou os poderosos de seus tronos *  
e exaltou os humildes. 
 

– De bens saciou os famintos, *  
e despediu, sem nada os ricos.  
– Acolheu Israel, seu servidor, *  
fiel ao seu amor,  
– como havia prometido aos nossos pais, *  
em favor de Abraão e de seus filhos para sempre. 
 

Todos: Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo. 
Como era no princípio, agora e sempre, Amém! 
 
Todos: Doravante as gerações hão de chamar-me de 
bendita, porque o Senhor voltou os olhos para a 
humildade de sua serva. 
 
Pres.: Irmãos e irmãs, proclamemos a grandeza de 
Deus Pai: Ele quis que Maria, Mãe de seu Filho, fosse 
celebrada por todas as gerações, e peçamos 
humildemente: R. Mãe de Jesus, intercedei por nós! 
 

1. Vós, que nos destes Maria por Mãe,  
– concedei, por sua intercessão, saúde aos doentes, 
consolo aos tristes, perdão aos pecadores, e a todos 
a salvação e a paz. R. 
 

2. Fazei, Senhor, que a vossa Igreja seja, na caridade, 
um só coração e uma só alma, 
– e que todos os fiéis perseverem unânimes na fração 
do pão e nas orações com Maria, Mãe de Jesus. R. 
 

3. Vós, que fizestes de Maria a Mãe da Divina Graça, 
– concedei a nós da Diocese de Tx de Freitas, 
celebrarmos com a Liturgia da Vida este Ano Pastoral 
dedicado ao “Pão”, e que nossa espiritualidade, 
fundamentada na Palavra e na Eucaristia, possa 
produzir frutos de Salvação. R. 

(intenções livres) 
4. Vós, que coroastes Maria como rainha do céu, 
– fazei que nossos irmãos e irmãs falecidos se 
alegrem eternamente em vosso reino, na companhia 
dos santos. R. 
 

Pres.: Rezemos juntos: PAI NOSSO... 
 

Pres.: Ó Deus todo-poderoso, que inspirastes à 
Virgem Maria sua visita a Isabel, levando ao seio 
vosso Filho, fazei-nos dóceis ao Espírito Santo, para 
cantar com ela o vosso louvor. 
Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na 
unidade do Espírito Santo. Amém. 
 

Pres.: Que o Senhor nos abençoe, nos guarde e nos 
proteja. Em nome do Pai e do Filho e do Espírito 
Santo. Amém. 
 

Pres.: Bendigamos ao Senhor, 
Todos: Graças à Deus! 

Segue o Ritual de Benção do Ssmo... 


