
 
 

CANTO (à escolha) 
Enquanto se canta, faz-se a exposição do Santíssimo. Em 
seguida o presidente diz: 

- Vinde, ó Deus, em nosso auxílio! 
- Senhor, socorrei-nos sem demora! 
 

- Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo... 
- Como era no princípio, agora e sempre. Amém! 
 
CANTO: Eis o pão da vida. Eis o pão do céu. Que 
alimenta o homem em marcha para Deus (2x). 
 
 

PRIMEIRO MISTÉRIO 

Eucaristia: Mistério da fé (Jo 6, 53-56). 
Leitor: “E Jesus respondeu: Eu garanto a vocês: se 
vocês não comem a carne do filho do homem e não 
bebem o seu sangue, não terão a vida em vocês. Quem 
come a minha carne e bebe o meu sangue tem a vida 
eterna... Porque minha carne é verdadeira comida e o 
meu sangue é verdadeira bebida. Quem come a minha 
carne e bebe o meu sangue vive em mim e eu vivo nele”. 
 

Pai-Nosso... 
(Em seguida, repete-se 10 vezes). 

- Seja louvado a cada momento, meu Jesus no 
sacramento! 
- Hoje e sempre seja louvado, meu Jesus sacramentado! 
 

- Glória ao Pai... 
- Como era no princípio... 
 
CANTO: Tomai e comei; tomai bebei; meu corpo e 
sangue que vos dou. O pão da vida sou eu mesmo 
em refeição. Pai de bondade, Deus de amor, que do 
universo sustentai; os que se doam por um mundo 
irmão. 

Fazer uma pausa de silencio após cada Mistério. 

 

SEGUNDO MISTÉRIO 

Eucaristia: Memorial do Senhor (Mc 14, 22-24). 
Leitor: “Enquanto comiam, Jesus tomou o pão e, tendo 
pronunciado a bênção, o partiu, distribuiu a eles, e disse: 
Tomem, isto é meu corpo. Em seguida, tomou o cálice, 
agradeceu e deu a eles. E todos eles beberam. E Jesus 
lhes disse: Isto é o meu sangue, o sangue da aliança que 
é derramado em favor de muitos”. 
 

Pai-Nosso... 
(Em seguida, repete-se 10 vezes). 

- Seja louvado a cada momento, meu Jesus no 
sacramento! 
- Hoje e sempre seja louvado, meu Jesus sacramentado! 
 
- Glória ao Pai... 
- Como era no princípio... 
 

 
 
 
 
CANTO: E quando esse pão for levantado/ e junto 
com o vinho consagrado/ Também as minhas mãos/ 
a Ti levantarei...   Entoarei louvores ao meu Rei! 

Fazer uma pausa de silencio após cada Mistério. 

 

TERCEIRO MISTÉRIO 

Eucaristia: Banquete do serviço (Jo 13, 4-5.15-17). 
Leitor: “Jesus se levantou da mesa, tirou o manto, 
pegou uma toalha e amarrou-a na cintura. Colocou água 
na bacia e começou a lavar os pés dos discípulos, 
enxugando-os com a toalha que tinha na cintura. Depois 
disse: Eu lhes dei um exemplo... Se vocês 
compreenderam isso, serão felizes se o puserem em 
prática”. 
 

Pai-Nosso... 
(Em seguida, repete-se 10 vezes). 

- Seja louvado a cada momento, meu Jesus no 
sacramento! 
- Hoje e sempre seja louvado, meu Jesus sacramentado! 
 
- Glória ao Pai... 
- Como era no princípio... 
 
CANTO: Por onde formos também nós/ que brilhe a 
tua luz/ Fala Senhor, na nossa voz em nossa vida/ 
Nosso caminho então conduz/ queremos ser assim/ 
Que o Pão da Vida nos revigore no nosso sim. 

Fazer uma pausa de silencio após cada Mistério. 

 

QUARTO MISTÉRIO 

Eucaristia: Aliança de Deus com a humanidade (Hb 9, 
11-12.15). 
Leitor: “Cristo, porém, veio como sumo sacerdote dos 
bens futuros. Ele atravessou uma tenda muito maior e 
mais perfeita, não construída por mãos humanas, isto é, 
atravessou uma tenda que não pertence a esta criação. 
Ele entrou de uma vez por todas no santuário... afim de 
conseguir para nós uma libertação definitiva. Desse 
modo, ele é o mediador de uma nova aliança”. 
 

Pai-Nosso... 
(Em seguida, repete-se 10 vezes). 

- Seja louvado a cada momento, meu Jesus no 
sacramento! 
- Hoje e sempre seja louvado, meu Jesus sacramentado! 
 
- Glória ao Pai... 
- Como era no princípio... 
 
CANTO: É Jesus esse Pão de igualdade viemos pra 
comungar. Com a luta do povo sofrido, que quer ter 
voz, ter vez, lugar.  Comungar é tornar-se um perigo/ 
viemos pra incomodar. Com a fé e união nossos 
passos um dia vão chegar. 

Fazer uma pausa de silencio após cada Mistério. 



 

QUINTO MISTÉRIO 

Eucaristia: Promessa de Ressurreição (Jo 9, 37-40). 
Leitor: “Jesus disse: Todos aqueles que o Pai me dá, 
virão a mim. E eu nunca rejeitarei aquele que vem a mim, 
pois eu desci do céu para fazer a vontade daquele que 
me enviou. E a vontade daquele que me enviou é esta: 
que eu não perca nenhum daqueles que ele me deu, 
mas eu os ressuscite no último dia”. 
 

Pai-Nosso... 
(Em seguida, repete-se 10 vezes). 

- Seja louvado a cada momento, meu Jesus no 
sacramento! 
- Hoje e sempre seja louvado, meu Jesus sacramentado! 
 
- Glória ao Pai... 
- Como era no princípio... 
 

Fazer uma pausa de silencio após cada Mistério. 

 
CANTO 
1. Tu és minha vida, outro Deus não há. Tu és minha 
estrada, a minha verdade. Em tua palavra eu 
caminharei, enquanto eu viver e até quando tu quiseres. 
Já não sentirei temor, pois estás aqui. Tu estás no meio 
de nós. 
2. Creio em ti Senhor, vindo de Maria. Filho eterno e 
santo, homem como nós. Tu morreste por amor, vivo 
estás em nós. Unidade trina com o Espírito e o Pai. E um 
dia eu bem sei, tu retornarás. E abrirás o Reino dos céus. 
3. Tu és minha força outro Deus não há. Tu és minha 
paz, a minha verdade. Nada nesta vida nos separará. 
Em tuas aos seguras minha vida guardarás. Eu não 
temerei o mal, tu me livrarás. E no teu perdão viverei. 
4. Ó Senhor da vida, creio sempre em ti. Filho Salvador, 
eu espero em ti. Santo Espírito de amor desce sobre 
nós. Tu de mil caminhos nos conduzes a uma fé. E por 
mil estradas onde andarmos nós. Qual semente nos 
levarás! 
 
 
LADAINHA DA SANTÍSSIMA EUCARISTIA 
 

Senhor, piedade,  Senhor piedade! 
Cristo, piedade,   Cristo piedade! 
Senhor, piedade,  Senhor piedade! 
 
Cristo, escutai-nos,  Cristo escutai-nos! 
Cristo, atendei-nos,   Cristo atendei-nos! 
 
Deus Pai Celeste,     Tende piedade de nós! 
Filho Redentor do Mundo, Tende piedade de nós! 
Espírito Santo, Deus,    Tende piedade de nós! 
 
Santíssima eucaristia,  Nós te adoramos! 
Dom inefável do Pai,   ... 
Sinal do amor supremo do Filho,  ... 
 
Prodígio de caridade do Espírito Santo, ... 

 
Sacramento do Corpo de Cristo, nascido de Maria, 
Sacramento do Sangue de Cristo derramado na cruz, 
 

Memorial da morte e ressurreição do Senhor, 
Fruto de singular e admirável transformação, 
Glória do sacerdócio católico, 
 

Morada de Deus entre os homens, 
Arca da nova e eterna aliança, 
Verdadeiro pão do céu que dá vida ao mundo, 
 

Cordeiro da nova páscoa, 
Viático da Igreja peregrina, 
Banquete messiânico dado a todos os povos, 
 

Mistério da nossa fé, 
Sustento da nossa esperança, 
Vinculo da nossa caridade, 
 

Força e sustento da fadiga humana, 
Fármaco das nossas enfermidades, 
Semente de imortalidade, 
 

Sacrifício de expiação e propiciação, 
Sacrifício de reconciliação e de paz, 
Sacrifício de louvor e agradecimento, 
 

Fonte de toda graça, 
Fonte de alegria, 
Fonte de sabedoria, 
 

Sacramento da unidade da Igreja, 
Sacramento da perfeição cristã, 
Sacramento da nova criação, 
 

Causa da nossa ressurreição, 
Degustação do eterno convívio, 
Penhor da glória futura. 
 
Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo, 
   Perdoai-nos, Senhor! 
Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo, 
   Ouvi-nos, Senhor! 
Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo, 
   Tende piedade de nós! 
 

Min: Do céu lhe destes o pão... 
Ass: Que contém todo sabor... 
 
OREMOS: Ó Deus que neste admirável sacramento, 
nos deixastes, o memorial da vossa paixão, concedei-
nos tal veneração pelos sagrados mistérios do vosso 
corpo e do vosso sangue, que experimentos sempre em 
nós a sua eficácia redentora. Vós que viveis e reinais 
pelos séculos dos séculos. Amém... 
 
- Louvado seja, nosso Senhor Jesus Cristo... 
 
Em seguida, pode-se cantar “Lenta e Calma”, ou outro canto 
adequado à despedida. 


